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Mit der Dorn-Methode werden auf eine sanfte,
einflihlsame Art die Wirbel und Gelenke wieder
an ihren idealen Platz gebracht. In Kombination

ist die BreuB-Massage zur Regeneration von unter-
versorgten Bandscheiben eine ideale Riicken-
Massage im Bereich der ganzen Wirbelsaule.

Darm-Meobilisation 30 Min. = 29€ | Breufl-Behandlung 30 Min, = 29€
Gemginsam 60 Min. = 58€

*Inklusive Rubezert

Schenke dir jeden Tag
die schonen Momente
wnd bade Korper, Seele
und Gelst L Lnnerer
Harmownte.

KONTAKT

Carsten Tuttas & Team
Erdgeschoss Wohn- und Pflegezentrum am Flugfeld
Konrad-Zuse-StraBBe 22 | 71034 Béblingen

Vereinbaren Sie einen Wunsch-Termin
unter der Telefonnummer:

0152 | 052 141 12

Kletne Auszelt?




Klassische Wellness-Massage

Wenn Sie eine Auszeit bendtigen, genieBen Sie
in stimmungsvoller Atmosphdre eine Massage mit
warmen Duftélen fir Ihr ganzheitliches Wohlbefinden.

Riicken 30 Min. = 24€ | Ganskdrper 40 Min. = 52 £ | Gesicht 15 Min. = 14€
*Iinkiusive Ruhezeit

Krauterstempel-Massage

Durch frisch angefertigte Krauterstempel und
spezieller Massagemethode, erhalten Sie samtweiche
Haut und entspannen gleichzeitig lhre Muskeln.

Rickean 30 Min. = 29€ | Ganzkarper &0 Min. = 58 € | Gesicht 15 Min = T4€
"Inklusive Ruhezait

Hot-Stowne-Massage

Mit angewarmten Lava-Steinen werden unter anderem
Nacken, Schulter und Riicken sanft massiert, bis sich |hr
Kérper in tiefer Ruhe und Ausgeglichenheit befindet.

sr 30 Min, = 29€ | Ganzkdrper 60 Min, = 58 € [ Gesicht 15 Min. = T64€
sive Ruhezeit

Sport-Massage

Ob vor oder nach hohen Trainingsbelastungen
oder Wettkdmpfen eignet sich eine Sportmassage
hervorragend um lhre Muskeln schneller zu
regenerieren oder zu lockern.

30 Min. = 28€

Faszien-Massage

Bei einer speziellen Druckpunktmassage werden
Bindegewebsverklebungen gelést, die lhnen
Schmerzen und Bewegungseinschriankungen
verursachen kénnen.

30 Min. = 28€

Kinesiotaping

Kérpereigene Heilungsprozesse werden lber

die Haut, Muskeln und Gelenke durch Kinesiotape
untersiitzt. Auch ideal geeignet bei Verletzungen
und dem Abfluss der Lymph-Flissigkeiten.

Kleine Gelenke = 10€ | Mittlere Gelenke = 15€( Grolie Gelenke = 20/25€



